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Editorial
Avec  les  beaux  jours  les 
activités  festives  reprennent. 
Cependant,  elles  ne  doivent 
pas  nous  faire  oublier  la 
situation  internationale  et 
surtout  le  sacrifice  de  nos 
concitoyens  morts  pour  la 
France.

En Mai

• 1 Fête du travail
• 7 Anniversaire de 
Marcle Dijon 🎂

• 8 Cérémonie de la 
victoire du 8 mai 
1945

• 12 Cérémonie du 8 mai 
à l’EHPAD St-Hermine 
Lanester

• 23 Grillades de 
l’AMMAC de Lorient au 
Foyer St-Pierre
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        Information Amiante

Pour nos lecteurs qui ont navigué sur des bâtiments de la marine 
nationale, vous trouverez ci-dessous un exemple de courrier à 
adapter selon votre cas. Joignez-y une copie de votre EGS (État 
Général des Services) puis postez le à:

Direction des Affaires Juridiques
Sous-direction du contentieux
60 Boulevard du Général Martial Valin
CS21623
75509 Paris cedex 15

Prénom Nom                                                                   Le 22 avril 2026
Adresse
CP Ville
courriel
Téléphone

                                                         Direction des Affaires Juridiques
                                                         Sous-direction du contentieux
                                                         60 Boulevard du Général Martial Valin
                                                         CS21623
                                                         75509 Paris cedex 15

                       Objet     : Protocole préjudice d’anxiété amiante  

Madame, Monsieur,

Par  la  présente,  je  viens  solliciter  vos  services  afin  d’être  inscrit  au 
protocole du préjudice d’anxiété amiante.
Vous trouverez, joint à ce courrier, une copie de mon EGS attestant de mon 
exposition  potentielle  à  l’amiante  dans  le  cadre  de  mes  affectations 
militaires sur différents bâtiments de la Marine Nationale de 19__ à ____.
Dans l’attente de la prise en compte de ma demande, n’hésitez pas à me 
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Michel Dabo
Président

http://ammacdelorient.over-blog.com/


• 27 Journée nationale 
de la résistance

• 31 Fête des Mères 🌹  

              

                              

contacter pour de plus amples informations.
Veuillez accepter, Madame, Monsieur, mes salutations distinguées.
                            
                                                                                                 Prénom Nom

Ne soyez pas pressé. Comptez 6 mois pour obtenir une réponse. 
Puis,  si  votre  préjudice  est  reconnu,  comptez  4  mois  pour 
obtenir votre indemnisation. Cette somme peut être relativement 
conséquente.

N'hésitez pas à venir à notre permanence du samedi matin pour 
des conseils ou d'autres informations. Personnellement, je serai 
présent au foyer les 16 et 23 mai 2026.

Sortie AMMAC à Hennebont ( 21 avril )Sortie AMMAC à Hennebont ( 21 avril )  

Le mardi 21 avril 2026, les AMMAC de Vannes et de Lorient se 
sont retrouvées pour une rencontre sur les bords du Blavet, une 
rencontre riche. 

Par  une  matinée  fraîche,  les 
Amicalistes se sont retrouvé à 
Port-Louis  pour  une  croisière 
qui  les  menât  jusqu’à 
Hennebont. Soizic, notre guide, 
nous  narrât  l’histoire  riche  de 
l’estuaire du Blavet.

Arrivés à l’embarcadère de Jehanne la flamme, Mireille nous 
attendait.  Notre  hôtesse  nous 
fit  visiter  l’oratoire  devenu 
chapelle  puis  église,  honorée 
du titre de Basilique Mineure. 
Ce fut ensuite la visite des dix 
salles  du  musée  située  dans 
les deux tours de la porte de 
Vannes.
  

Après  un  repas  au  restaurant  le 
‘Chat Botté’, à la fois délicieux et 
chaleureux,  nous  nous  sommes 
dirigé  vers  le  Haras  national 
d’Hennebont.
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https://www.fammac.com/
https://www.snemm.fr/page/2468200-accueil
https://www.agasm.fr/
https://www.asafrance.fr/
https://www.unc.fr/


         

   

Première partie : une visite libre (et digestive) des écuries. 
 
 

Puis  ce  fut  le  spectacle :  «  Reconnecte-moi ».  Un  instant 
poétique et burlesque de la compagnie Nagaïka Tribes qui nous 
a  rappelé  la  force  de  la  véritable  connexion  au  vivant,  à 
l’autre… et à soi. 

  

163eme anniversaire de la bataille de Camerone163eme anniversaire de la bataille de Camerone

(25 avril)(25 avril)
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https://www.colsbleus.defense.gouv.fr/fr
https://www.fammac.com/images/INFO_FNAM_60_-_MARS_2026.pdf
https://www.fammac.com/images/Bulletin_AMMAC_Landernau_-_avril_2026.pdf


  AG DEPARTEMENTALE UNC - ROHAN (56)AG DEPARTEMENTALE UNC - ROHAN (56)  (25 avril)      (25 avril)    

Félicitation  a  notre 
Amicaliste, Michel Girouard 
qui  a  été  honoré  de  la 
médaille  d’honneur  échelon 
argent  lors  de  l’Assemblée 
générale  de  l’Union 
Nationale du Combattant.

              

 

 

    
Journée nationale du souvenir de la déportationJournée nationale du souvenir de la déportation  

(26 avril)(26 avril)

Une  fois  n’est  pas  coutume,  notre  drapeau  était  présent  à 
Lanester.  Un grand merci à Marc, notre porte drapeau. Notre 
Amicaliste Jacky y était aussi avec le drapeau de la 43ème.
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Cérémonie de macaronange à ChâteaulinCérémonie de macaronange à Châteaulin
(27 avril)(27 avril)

C’est  un  événement  rarement  ouvert  au  grand  public. 
Dans le cadre des 400 ans de la Marine, la BAN (la base 
d’aéronautique navale de Lanvéoc-Poulmic) sort de ses 
murs pour permettre à la population d’assister à la remise 
d’insignes à de nouveaux pilotes. L’AMMAC de Vannes 
y  était  présente  avec  son  drapeau.  Notre  Amicaliste, 
Arnaud Chauvin y a représenté notre belle institution.
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 Vie au Foyer  Vie au Foyer 
    Couscous de la 43ème section SNEMM (23 avril)Couscous de la 43ème section SNEMM (23 avril)

En ce jeudi 23 avril, la 43ème section de la Société Nationale 
d’Entraide de la Médaille Militaire organisait au profit des ses 
adhérents ainsi qu’au profit des membres du foyer du Marin et 
Soldat un Couscous. Celui-ci a été préparé par le Major Jean-
Michel Charpin, assisté par notre voisine Roxane.
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Les pavillons bidons vont bon 
train

La  Marine  indienne  se 
renforce

Piriou  assure  ne  pas  être 
affecté  par  la  liquidation  de 
TOWT

Le  BRF  Émile  Bertin  
maintenant  à  flot  à  Saint-
Nazaire

Les  Nouvelles  du  port  de  La 
Rochelle 

La  flotte  russe  du  Nord  en 
exercices  en  mer  de 
Barents ...

...et  la  Marine  turque  fait  de 
même de son côté

Notre  cinquième  FDI 
s’appellera :

 Amiral Cabanier  

Donald  Trump  parle  de  la 
Royal Navy

Un chantier  roumain  livre  au 
Portugal  son  premier 
porte-drones 

‘Digest’ ‘Digest’ d’d’actualitésactualités  MarinesMarines
Second Maître Shirine BoukliSecond Maître Shirine Boukli

                             
Le 16 avril, le second maître s'impose pour la cinquième fois 
lors  des  championnats  d'Europe  après  avoir  dominé  la 
Russe Sabina Giliazova en finale lors du golden score

  
  
À propos
Originaire du Judo Club d’Aramon dans le Gard, Shirine Boukli 
a évolué au Pôle Espoir de Montpellier puis au Pôle France de 
Marseille, la jeune prodige s’est emparée de nombreux titres de 
championne de France en cadette et junior, avant de rejoindre 
l’INSEP. En 2018, elle remporte ses premiers championnats de 
France seniors. Lors des championnats d’Europe de Judo 2020, 
en s’imposant en finale face à la serbe Andrea Stojadinov, la 
Française s’offre le titre européen. 

Depuis,  notre  judokate  se  montre  présente  lors  des  Grands 
Chelem en remportant notamment celui de Tel Aviv en février 
2021 face à la double championne du monde, Daria Bilodid. 
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https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sabina_Giliazova&action=edit&redlink=1
https://tinyurl.com/8ukuk64n
https://tinyurl.com/2jh2m74x
https://tinyurl.com/sjasf94z
https://tinyurl.com/2abzs3xb
https://tinyurl.com/yzucayyr
https://tinyurl.com/55c7skfr
https://tinyurl.com/6wtbrbxj
https://tinyurl.com/3d2hankz
https://tinyurl.com/38dtsv8u
https://tinyurl.com/453zfkfr


                                       

                    

En mai 2023, elle devient vice-championne du monde à Doha, 
remportant ainsi sa première médaille sur des championnats du 
monde.   
https://fr.linkedin.com/posts/ministere-des-armees_repr
%C3%A9senter-la-marine-nationale-activity-
7225878225170632704-DfVr
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